
)الصحة العقلية(عاية الجماعية الممتازة رمرحبا بكم فى مركز ال  

 

وفقا لتجارب الفرد فى الصحة العقلية او خبرتة فى  تشمل تبادل الخبرات و تقديم اقتراحات ل�خرين عاية الجماعيةرال
.رعاية المصابين بامراض عقلية  

لكن الرعاية الجماعية ھى مصدر التماسك عنه وغالبا مخفى و بعض ا*سر تشعر بالحرج ل�ب�غ المرض العقلى 
.للمجتمعات  

الرعاية الجماعية مفيده لع�ج المصابين با*مراض العقيلة و أيضا مقدمى الرعاية تساعدھم على  أثبتت ا*بحاث أن
. التمتع بالصحة العقلية  

للتعرف على الرجاء زيارة ھذا الموقع بأستمرار . *نجليزية و لغات أخرىمصادر كثيره باللغة ا حتوى علىيھذا الموقع 
.الجديد من المعلومات  

)03( 94801666الرجاء ا*تصال بمنظمة أيدك على تليفون رقم   لمزيد من المعلومات  

   1800626078 رقم مجانى

  info@adec.org.au :   أوبالبريد ا*لكترونى   

   

   


