
Turkish translation 

 

 

Harika dostluk grubu merkezine hos geldiniz ( Ruh sagligi) 

 
Akran dostluk grubu bakici  olan yada hasta olan kisilerele  yasadiklarinizi  

paylasabileceginiz gorus alisverisi yapabileceginiz, destek alabileceginiz bir 

ortam saglar . 

 

Ruh   hastaligi cogunlukla  gizli tutulan bir hastalik olabilir  aileniz   

utanabilir, fakat Arkadas grubu  yada aile destek grub  sizilere guc kaynagi 

olacaktir diger toplum gruplarinda oldugu gibi    

 

Arastirmalar Arkadas gruplarinin  kisinin iyilesmesinde buyuk etkisi 

oldugunu gostermektedir .Arkadas destek grublarinin  bakicilarin ruh ve 

beden sagligi na destek sagladigi bilinmektedir. 

 

Asagidaki Web sayfasisinda degisik bilgileri bulabilirsiniz   bu sayfayi 

duzenli olarak arayiniz yeni gelismeleri takip ediniz  

 

Daha fazla bilgi icin Lutfen ADEC arayiniz   

Tel:9480 1666 

Uzretsiz:1800 626 078, yada posta adresi: info@adec.org.au    


